
آرایشگر ناخن: رشته
5- 1/1/35/70: کد استاندارد 

دقیقه60: مدت پاسخگویی 
40:  تعداد 

3: کد آزمون کتبی مهارت        

عمل جوشاندن براي پاك سازي چه وسایلی استفاده می شود ؟ -1
فقط قیچی و موچین -بی                    لوازم پلاستیکی و برق-الف
فقط تیغ-دآب ووسایلی نظیر سرنگ و تیغ -ج

ضد عفونی یعنی چه ؟ -2
.به نابود کردن عوامل بیماري زا در محیط هاي بیجان می گویند -الف
.زنده است نابود کردن عوامل بیماري زا از بافت -ب
.به نابود کردن کل میکروبها ، چه عوامل بیماري زا و چه غیر بیماري زا می گویند -ج
.به سترون سازي می گویند -د

مهمترین گندزداهاي شیمیایی کدامند ؟ -3
پودر شوینده ، الکل-بکلر ،کرئولین ، ساولن -الف

پودر شوینده ، جوهر نمک-دد ، جوهر نمک                  بتادین ، هالامی-ج

براي استریل کردن وسایلی که تحمل دماي بالا راداشته باشد چه می کنیم ؟ -4
.استفاده می کنیم از عمل جوشاندن -ب.از دستگاه اتو کلاو استفاده می کنیم -الف

.داخل الکل می گذاریم -د.از دستگاه فور استفاده می کنیم -ج

گند زدایی با اتو کلاو براي چه وسایلی مناسب می باشد ؟ -5
لزي وسایل ف-بالبسه                         -الف

وسایل بیمارستان و آرایشگاه-دوسایل شیشه اي              -ج

کدامیک جزء حرارت مرطوب می باشد ؟ -6
استریل ، فور ، ساولن-ببخار ، الکل ، فور                   -الف

جوشاندن ، پاستوریزه کردن ، بتادین-دبخار ، جوشاندن ، پاستوریزه کردن                    -ج

رشد ناخنها از کدام قسمت می باشد؟-7
صفحه ناخن -دانتهاي ناخن -جسر ناخن -بابتداي ناخن -الف

منطقه اي هلالی شکل که در قاعده ناخن وجود دارد ، چه نامیده می شود؟ -8



تاي ناخن -دکوتیکول-جلانولا -بما تریکس -الف

در کدام قسمت ناخن هیچ گونه عصب و رگ خونی وجود ندارد؟ -9
ماهک-دماتریکس ناخن-جتاي ناخن-بصفحه ناخن -الف

کدام قسمت از ناخن به عنوان پوششی از بستر خود محافظت می کند؟ -10
لبه آزاد ناخن -دصفحه ناخن -جتاي ناخن -ببستر ناخن -الف

؟ ..........ناخن هاي نرم و شکننده در بیشتر افراد -11
. جنبه زیبائی دارد-د.جنبه عمومی دارد-ج.جنبه موروثی دارد-ب.جنبه خونی دارد-الف

بعد از شستن دستها از چه چیز براي دور و روي ناخن استفاده می شود ؟ -12
کرم ترك دست    -ضد آفتاب                                                  ب-الف

از کرم هاي خشک -د)    وازلین ( از نرم کننده -ج

نه هاي کنار انگشتان و پاشنه پا از چه ابزاري می توان استفاده نمود ؟ براي از بین بردن پی-13
. از آستون می توان استفاده نمود - ب. از سنگ پا می توان استفاده نمود -الف

. ود از آبسلانگ می توان استفاده نم-د. از چوب پرتغال می توان استفاده نمود -ج

ترالی چیست؟ -14
.میز غذاخوري است -ب.میز تحریر است -الف

.صندلی کار است -د.میز متحرك است -ج

ریشه هاي موجود در گوشه هاي ناخن را چگونه بر می داریم ؟-15
با قیچی کوتاهی -ببا قیچی کج مخصوص -الف

با قیچی صاف و بدون لبه                                               -دبا قیچی ابرو -ج

ی چه می کنیم ؟ براي تبدیل لاك فرانسوي به لاك آمریکای-16
.رنگ صورتی روشن را به بژ تیره تغییر دهید -الف
.رنگ صورتی تیره را به بژ روشن تغییر دهید -ب
.رنگ یشمی تیره را به بژ روشن تغییر دهید-ج
.رنگ صورتی روشن را به بژ روشن تغییر دهید -د

کدام رنگهاي لاك براي لاك روزانه مناسب است ؟ -17
یشمی ، آبی ، سبز، فسفري-الف
سرخ ملایم ، صورتی ، بژ ، آبی تیره -ب
سبز پر رنگ ، صورتی ، بژ تیره ، آبی آسمانی-ج
قرمز ، نارنجی ، زرد ، سبز                                               -د

بزه  چه رنگ لاکی مناسب است ؟ براي پوست هاي س-18
لاك هاي سیاه و زرشکی تند -بلاك هاي بسیار تند و زننده و قرمز -الف



قهوه اي سوخته و مرجانی - دلاك هاي مرجانی رنگ و الماسی -ج

مواد اصلی کدام لاکها فلز است ؟ -19
لاکهاي میوه اي                                                -دلاکهاي تیره -جلاکهاي کمرنگ متنوع-بلاکهاي اکریلیکی -فال

اگر درجه حرارت مزاجتان گرم باشد، از چه رنگ لاك هایی استفاده می کنید ؟ -20
.از رنگهاي روشن استفاده می کنید - ب.از رنگهاي براق و تیره استفاده می کنید -الف

.                                              از رنگهاي فقط تیره استفاده می کنید - د.از رنگهاي مشکی و قرمز استفاده می کنید -ج

از موارد زیر خط سر سفید ، سر ناخن را از قسمت اصلی ناخن جدا می سازد ؟ کدام یک-21
لاکهاي پاستل                                               -دخط افق غیر مستقیم -جخط افق مستقیم -بماتریکس-الف

پدیکور چیست ؟ -22
اهمیت دادن به ناخن هاي دست . توجه داشتن -الف
توجه داشتن و اهمیت دادن به ناخن پا -ب
توجه داشتن و اهمیت دادن به ناخن دست و پا -ج
توجه داشتن و اهمیت دادن به فرم لاك زدن ناخن هاي پا -د

انواع لاك کدامند ؟ -23
کریستال ،لایه زیرین ، نقره اي ، لاك آبی-الف
کریستال، پوشش رویی ، لاك نقره اي ، لاك طلایی-ب
، پوشش رویی )زیر ساز(کرم ، کریستال ، لایه زیرین -ج
نقره اي، کرم ، لاك براق کننده-د

نارنجی تند ، قرمز ماتیکی و سبز زنده و شاد چه زمانی استفاده می شود ؟ -24
.ی شود بیشتر براي مهمانی و جشن هاي بالماسکه استفاده م-الف
.بیشتر براي مهمانی جوانان استفاده می شود -ب
.بیشتر براي درخشندگی ناخن استفاده می شود -ج
. بیشتر براي روز استفاده می شود -د

لاك تیره بر روي چه ناخن هایی بیشتر جلوه می دهد ؟ -25
ناخن هاي بلند -بناخن هاي کوتاه -الف

ناخن هاي حساس-دناخن زیبا و طبیعی -ج

از چه رنگی براي درخشندگی ناخن استفاده می شود ؟-26
ينقره ا-دقهوه اي -جطلایی صدفی -برنگ بنفش -الف

لاك تیره بر روي چه ناخن هایی ، دست را زیبا جلوه می دهد ؟-27
ناخن هاي بیضی -دناخن هاي بلند -جناخن هاي گرد -بناخن هاي کوتاه  -الف

طراحی روي بدن به چند روش انجام می شود؟ -28



پنج روش                                              - دده روش-جدو روش -بیک روش-الف

از داروهایی که کورتون هاي موضعی دارند در چه صورت استفاده می شوند ؟ -29
در صورت نا صافی -بدر صورت شکنندگی                               -الف

در صورت خط خط شدن ناخن -ددر صورت بروز حساسیت -ج

براي ناخنهاي نرم به جاي موچین از چه ابزاري استفاده می کنیم ؟ -30
.محلول صابون که روي ناخن دست ریخته می شود -الف
.پنبه پیچیده شده باشد از سوهان که سر آن -ب
. از خلال دندان که سر آن دستمال پیچیده شده باشد -ج
.از چوب نرم که سر آن پنبه پیچیده باشد -د

براي جلوگیري از چسبیده شدن درب لاك ناخن چه می کنیم ؟ -31
.بستن آن را تمیز می کنیم  قبل از-ب.قبل از بستن آن را با وازلین چرب می کنیم -الف

.درب لاك اصلا چسبیده نمی شود -د.قبل از بستن به آن الکل می زنیم -ج

بعد از سوهان کشیدن ناخن ها ، براي گرفتن چربی آن چه می کنیم ؟-32
.دست را با آستون می شوییم -ب.دست را درون آب گرم و صابون ماساژ می دهیم -الف

.ناخن اصلا چربی ندارد -د. با لاك ، چربی اضافه ناخن را می گیریم -ج

دوام حنا به  چه چیز بستگی دارد؟-33
.بستگی به شکري دارد که با حنا ترکیب می شود -الف
.حنا ترکیب می شود بستگی به مقدار چایی دارد که با -ب
.بستگی به مقدار آبی دارد که با حنا ترکیب می شود -ج
.مدت زمانی که روي پوست می ماند -د

تاریخچه رنگ کردن ناخنها چند سال است ؟ -34
هزار سال پیش از میلاد مسیح 3- بهزار سال پیش از میلاد مسیح -الف

قرن پیش از میلاد مسیح                                                5-دپیش از میلاد مسیح قرن 1-ج

اگر حناي با کیفیتی تهیه کردیم آنرا چگونه نگهداري می کنیم؟-35
.اضافی آنرا در فریزر نگه می داریم -ب.اضافی آنرا در قفسه نگه می داریم -الف

.اضافی آنرا استفاده نمی کنیم -د.اضافی آنرا در کمد نگه می داریم -ج

اشراف زادگان مصر باستان از چه رنگهایی براي ناخن هایشان استفاده می کردند ؟ -36
طلایی یا قرمز تند و نقره اي -بقرمز ، زرد ، نقره اي               -الف

نقره اي ، قرمز ، فسفري   -دبنفش ، قرمز ، زرد -ج

قبل از لاك زدن براي اینکه چربی ناخن را از بین ببریم چه می کنیم ؟ -37
.از لاك استفاده می کنیم -ب. از لاك  بر استفاده می کنیم -الف



.ناخن را با آب و نمک می شوییم -د.ناخن را با آب جوش می شوییم -ج

چرا نباید کوتیکول ناخن را از صفحه جدا کنیم ؟ -38
.چون ناخن زشت می شود -ب. کند چون ایجاد عفونت می-الف

.چون نوك ناخن می شکند -د.چون نوك انگشت قرمز می شود -ج

مصرف گل کلم و ماهی باعث چه می شود ؟-39
حفظ و شادابی انگشتان -بحفظ طراوت و شادابی ناخن ها -الف

.باعث رطوبت ناخن ها ي دست می شود -د.باعث آب رسانی به پوست می شود -ج

استفاده مدام از لاك هاي ناخن و پاك کننده ها باعث چه می شود ؟ -40
.ناخن می شود باعث خشکی-ب.باعث نرم شدن ناخن ها می شود -الف

.باعث لطافت و جریان خون می شود -د.باعث براقیت می شود -ج



3:کد سوال5- 1/1/35/70:د استانداردکآرایشگر ناخن:سئوالات  رشته کلید 

ف
فدجبالفردی
فدجبالفردی
فدجبالفردی
دجبالفردی

1*11*21*31*

2*12*22*32*
3*13*23*33*
4*14*24*34*
5*15*25*35*
6*16*26*36*
7*17*27*37*

8*18*28*38*

9*19*29*39*
10*20*30*40*




